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Wlllkommen

Die Kunst des
Wohlbefindens

Die Kurve Deiner Lippen, die Linie Deines
Fingernagels, die Bewegung Deines Arms,
die Haltung Deines Oberkorpers und Deine
Lebensfreude: Du bist ein Kunstwerk.

Gesund zu bleiben: Das ist die Kunst des
Wohlbefindens™ . Du bist perfekt genau so,
wie Du bist. Gesund bleiben, nach Besserem
streben und mit Korper, Geist und Seele

im Einklang zu sein: Das ist unser ganzes
Bestreben.



Wohlbefinden hat
viele Facetten

Kleine Erfolge und Fortschritte in verschiedenen Bereichen des
Wohlbefindens konnen oft zu groRen Ergebnissen fuhren.
Finde heraus, was mit Deiner Kunst des Wohlbefindens ist.

Gesiinder essen

Mit einfachen Methoden, mit
bewahrten Produkten — und mit
anhaltendem Erfolg.

Entdecke das Geflihl, wenn Korper
und Geist im Einklang sind.

Besser bewegen

‘ Vom Wanderer zum Laufer, vom
’ Tanzer zum Gewichtheber: Dein
. LI starkeres Morgen beginnt heute.
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Besser aussehen

Selbstpflege, die revitalisiert — flir das
Strahlen von innen.



PRODUKTNEUHEIT

LEUCHTENDE AUSSTRAHLUNG
SCHON & LEBENDIG

Gonn Dir unsere kleine Flasche voll innerer Schonheit, die Dich von innen
leuchten Idsst: Deine Unterstltzung fur gesunde Haut, Haare und Nagel*
mit 5 g Meereskollagen, Vitamin C, Zink und Biotin in jeder Portion.

#DiscoverYourGlow

Q2. 150.000

GABEN AN,
DASS,SICH IHRE HAUT FLASCHEN VERKAUFT

GESUNDER ANFUHLT*  INDER ERSTEN WOCHE

NOMINIERT ALS ,BESTES PRODUKT BEWERTET MIT 9/10 VON
FUR INNERE SCHONHEIT* VON

marie claire E L L E

A US TR AL I A

*Biotin tragt zur Pflege von normalem Haar und normaler Haut bei. Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir die normale Funktion der Haut bei. Zink trégt zur Pflege
von gesundem Haar, gesunden Négeln und gesunder Haut bei

** Individuelle Ergebnisse kénnen variieren. Die Zahlen basieren auf einer Umfrage unter 113 Teilnehmerinnen, die Isagenix Collagen Elixir* O Tage in Folge ohne kosmetische

Eingriffe oder andere bekannte Anderungen an ihren regelméBigen Hautpflegeprodukten verwendeten. Zu den Teilnehmerinnen gehérten Isagenix-Vertriebspartner, die fiir
den Verkauf von Isagenix-Produkten eine Provision erhalten.



Wir haben unsere Ernahrungsberaterin um ihre Top-Tipps fur Deinen maximalen
Erfolg in den ersten 30 Tagen gebeten... das hatte sie dazu zu sagen:

1. Nimm an der IsaBody Challenge teil

Die IsaBody Challenge ist eine groBartige Moglichkeit, um Deiner Selbstdisziplin durch
Team-Unterstiitzung auf die Spriinge zu helfen: Mit einer Teilnahme erwirbst Du Deine
kostenlose Eintrittskarte in die IsaBody-Community. Uber unsere IsaLife"-App* hast Du
dabei Zugriff auf ein kostenloses Fitnessprogramm. AuBerdem erhaltst Du

bei Zielerreichung einen Produkt-Coupon im Wert von 165 €.

2. Nutze die IsaLife™-App, um Deine
Fortschritte zu sehen

Diese App wird Dein unentbehrlicher Begleiter. Sie ist Deine Motivationshilfe, mit der
Du Dein Gewicht und andere Werte im Auge behaltst. Du kannst mit ihr aber auch
Deine Mahlzeiten und Snacks (Isagenix-Produkte sowie andere Lebensmittel) planen
und steuern.

3. Erlaube Dir Freiheiten beim Essen

Es gibt kein ungesundes Essen, nur eine ungesunde Ernahrung. Wenn Du Dir Deine
Lieblingsspeisen verbietest, lehrt die Erfahrung, dass Du nur noch mehr danach
verlangst. Mache Dir deshalb die IsaLife™-App zunutze, die Dir wahrend der gesamten
Zeit dabei hilft, gelegentliche HeiBhungerattacken in einem gesunden Gleichgewicht
zu halten.

4. Plane Deine Reinigungstage [Cleanse Days]|

Du tust Dich mit der Vorstellung schwer, ohne Deine gewohnten Mahlzeiten ;
und Snacks tiber den Tag zu kommen? Dann bist Du nicht allein. Tausende ; prey PLANE DEINE
Menschen auf der ganzen Welt haben zundchst genauso gedacht. Aber dann ; % REINIGUNGSTAGE
haben sie es ausprobiert, es als Teil ihrer Fitness-Routine schatzen gelernt und [CLEANSE DAYS]
planen mittlerweile regelmaBig ihre Reinigungstage ein. Unsere Empfehlung:
Am besten legst Du vor einem Reinigungstag zunachst einige Shake-Tage ein.

5. Geniefde Zeit mit Familie und Freunden

Mach* Dir zu guter Letzt bewusst, dass Du einen verdanderten Lebensstil und
keine qualvolle Diat anstrebst. GenieBe das Leben, hab‘’ SpaB mit Deinen
Lieben und teile schone Erlebnisse. Solange Du sicherstellst, dass Du am
nachsten Tag wieder auf dem richtigen Weg bist (verschiebe es nicht bis
Montag!), unterstitzt Du die Lebensfreude beim Erreichen Deiner Ziele.



Deinen Korper zu nahren ist ein Geschenk. Du allein
entscheidest, was am besten ist, um ihn zu erndhren. Wenn Du
besser isst, entscheidest Du Dich dafir, Deine Gesundheit tber
alles andere zu stellen. Denn wenn Du Deine Erndhrung an erste
Stelle setzt, ergibt sich alles andere ganz von selbst. Rein, mit
Protein versorgt und dankbar. Das ist der Weg, besser zu essen.



Maximaler Nahrwert. Keine leeren Kalorien. Eine
perfekt ausgewogene Mahlzeit, die voll von
essentiellen Nahrstoffen ist und auch wirklich
gut schmeckt. Einige Dinge sind zu schon und
trotzdem wabhr.

. Schlankes Profil: 24 Gramm Protein, um reine
Muskelmasse aufzubauen und sich langer satt
zu flhlen.

» Praktisch und vollwertig: Eine nahrhafte
Mahlzeit mit der richtigen Balance aus Protein,
guten Fetten und Kohlenhydraten.

Der Unterschied? Diese Mahlzeit kann
in Sekunden zubereitet werden.

Keine leeren Kalorien: Nahrhaft und gut,
mit nur 240 Kalorien.

- Naturliche und gesunde Ernahrung: Warum
kinstliche Aromen, Farb- oder Ststoffe in
Kauf nehmen?

Bessere Milchprodukte: Nicht denaturiertes
Molkeprotein von gltcklichen, nicht mit
Hormonen behandelten, auf Weiden

-

* lebenden Kiihen.
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Creamy Dutch Creamy French Creamy
Chocolate Vanilla Strawberry
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Gluten-Free Sojafrei



Optimale Nahrstoffversorgung. Keine leeren
Kalorien. Eine perfekt ausgewogene Mahlzeit
in jedem Portionsbeutel, die voller essentieller
Nahrstoffe ist und auch noch gut schmeckt.

e Sijeht echt gesund aus: 24 Gramm pflanzliches
Protein zum Aufbau fettfreier Muskelmasse
und fiir ein langanhaltendes Sattigungsgefuhl.

e Praktisch und vollwertig: eine gesunde
Mahlzeit mit dem richtigen Verhaltnis von
EiweiB, gesunden Fetten und Kohlenhydraten.
Der Unterschied? Diese Mahlzeit kann in
Sekundenschnelle zubereitet werden.

Fir Veganer geeignet. Mit Eiwei3 aus
Voll-kornreis und Erbsen ist es gut ftr
Dich und den Planeten.

Keine leeren Kalorien. Von hochster
Qualitat mit nur 250 Kalorien.

Einfach gesund essen. Keine versteckten
kinstliche Aromen, Farbstoffen oder
SiBungsmittel.

Vanilla Chai
Flavour

Rich
Chocolate
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Laktosefrei  Gluten-Free Sojafrei Vegetarisch

Besser essen — Gesunde Mahlzeiten



Das AuBere ist schon zum AnbeiBen. Darin
verbirgt sich eine Mischung aus biologischem
Gemise und weniger als 1 g zugesetztem
Zucker. Damit tragt er zu einer ausgewogenen
Ernahrung bei. Ja, wir kdnnen es auch

nicht ganz glauben.

e Ernahrungsphysiologisch ausgewogen: Eine
Mischung aus Protein, komplexen Kohlen-
hydraten, gesunden Fetten sowie Vitaminen
und Mineralstoffen in nur 222 Kalorien.

e Verstecktes GemUse: Vitamine und Miner-
alstoffe aus einer vollstandigen Bio-Gemtuse-
mischung aus Brokkoli, Spinat, Griinkohl,
Chlorella, StiBkartoffel und Maitake-Pilzen.

e Die schlanke Losung: 20 Gramm Molke- und
Milchprotein, damit Du Dich zwischen den

Mahlzeiten oder nach dem Training satt fuhist.

o Naturlich siiR: Dein Gaumen wird es nicht
glauben, aber es ist weniger als 1 g zugesetz-
ter Zucker enthalten.

e Booster flr das Sattigungsgefihl: 12,5 g
Ballaststoffe in jedem Riegel helfen Dir, Dich
satt zu fuhlen und Dein Verdauungssystem
gesund zu halten.

Chocolate
Indulgence

Gluten-Free




Verfuhrerisch, knusprig, unwiderstehlich. Dieser
Snack ist reich an Protein fUr lang anhaltende
Energie. Also wenn Du das nachste Mal Lust
auf einen Snack hast, schnappe Dir Deine
Lieblingsgeschmacksrichtung von Thins™ — ideal
flr unterwegs und ebenso lecker wie nahrhaft.

e Die Rettung naht in Form eines Snacks: 100
Kalorien, einzeln verpackt und immer bereit,
wenn Dir danach ist.

Gut gegen HeiBhunger: 10-11 g Protein pro
Tlte sorgen daflr, dass Du Dich langer satt
fuhlst.

Bleib in Bewegung: Gute Fette, Kohlenhydrate
und viel Protein fUr einen Energieschub.

o Auf Pflanzen- oder Molkebasis: Etwas flr
1 jeden Lebensstil.

e Alle Sorten schmecken gleich gut: Sorge fur
‘ etwas Abwechslung mit White Cheddar oder

e
Ry Thai Sweet Chilli.
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Whey-Based Plant based

White Cheddar Thai Sweet Chilli
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Gluten-Free Koscher Sojafrei Laktosefrei
(Nur Harvest Thins)

Besser essen — Gesunde Snacks
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Schokolade ist lebenswichtig. Warum sollten wir
so tun, als sei das anders? Zeit, Entzugsdiaten
aufzugeben und stattdessen Kostliches zu
genieBen. Glucklicherweise sind IsaDelight™ die
richtige Art von lecker — es steckt so viel Gutes in
diesen Snacks, dass Du auf Kurs bleibst und Dich
einer der groBRten Freuden des Lebens hingeben
kannst.

e \Weniger Zucker als normale Schokolade:
Und keine klnstlichen Aromen, Farb-
oder SiBstoffe. Wenn Dir Deine aktuelle
Schokolade das nicht bieten kann, solltest Du
Dich von ihr verabschieden.

e Nicht zu viel des Guten: Jedes Stlick hat 60
Kalorien.

e Schokolade mit hohem Nahrwert: Man
erwartet ja nicht unbedingt, dass Schokolade
grinen Tee, B-Vitamine und essentielle
Aminosduren enthalt. Aber wir haben es
moglich gemacht.

e Fastentage? Fitnessstudio-Tage? Dienstage?
Du kannst jeden Tag IsaDelight-Schokolade
genieBen, egal was gerade passiert. Ist
irgendeine andere Schokolade dazu in der
Lage? Eben.

e Die groBte Freude des Lebens: Ist das nicht
ein bisschen Ubertrieben? Nein. Wir wiirden
niemals Ubertreiben, wenn es um Schokolade
geht — vor allem nicht bei Schokolade mit
gesalzenem Karamell oder bei dunkler
Schokolade.

Dark Milk Chocolate
Chocolate With Sea Salt &
Caramel Flavor

Gluten-Free Koscher



Wir praktizieren intermittierendes Fasten seit 2002.
Leckere Tafelchen mit Protein, die Deinen Korper mit
Nahrstoffen und mit Chrom versorgen, um Deinen
Stoffwechsel und Deinen Blutzuckerspiegel zu
unterstiitzen®. Weil es beim intermittierenden Fasten
nicht um kompletten Verzicht gehen sollte.

e Kalorienbewusste Energiezufuhr. Profitiere von
den Vorteilen des Fastens, erhalte aber einen
Energie-Boost mit nur 15 Kalorien.

Unterstutzung des Stoffwechsels: Das Chrom
in diesen kleinen Tafelchen unterstiitzt

den Stoffwechsel und den normalen
Blutzuckerspiegel* wahrend des Fastens.

Fasten ist nicht Dein Ding? Diese Snacks sind
nicht nur flr Reinigungstage reserviert — einfach
genieBen, wann immer Du Hunger hast. So
einfach ist das.

Welchen Geschmack bevorzugst Du? Wenn

Dir nach etwas StiRem ist, entscheide Dich flr
die molkebasierte Schoko-Variante oder die
pflanzliche Variante mit Wildbeeren-Geschmack.

£ o

Whey-Based Plant based
Chocolate Wild Berry

*Chrom tragt zum normalen Makronahrstoffstoffwechsel und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. F'

Laktosefrei
(Pflanzenbasiert
Nur Wildbeere)



Dein Gemiuse und wichtige Nahrstoffe zu
bekommen war noch nie einfacher! Mit einer
Kombination aus Griinkohl, Spinat, Spirulina,
Chlorella in jedem Messloffel brauchst Du dies
jetzt nur noch Deinem Lieblingsgetrank oder
Wasser hinzuzufligen und es zu schutteln.

e FEinfach, bequem, lecker: Das Leben soll Dich
nicht davon abhalten, gutes und frisches
Gemise zu genieBen. Flge einfach Wasser
hinzu fur Deine Portion Spinat, Grinkohl,
Spirulina, Brokkoli und mehr

Minimale Verarbeitung fir maximalen
Nahrwert: Greens wurde nicht erhitzt,
um einen maximalen Nahrstoffgehalt zu
bewahren.

Alles natlrlich: Hergestellt aus ganzem
Gemise, ohne Zuckerzusatz und mit nur 30
Kalorien pro Portion.

Familiensicher: Nur Gutes. Greens kann von
Kindern ab 4 Jahren konsumiert werden
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Molkereifrei ~ Gluten-Free  Vegetarisch Sojafrei

Besser essen — Tagliche Nahrungserginzungen




Dein Stoffwechsel ist ein Workaholic. So, jetzt ist
es raus. Vielleicht ist es an der Zeit, dass wir ihm
ein bisschen helfen — mit natlrlichen Zutaten,
die daftir bekannt sind, den Stoffwechsel
anzukurbeln. Mit Inhaltsstoffen, die selbst Mutter
Natur hochstpersonlich gutheien wirde.

- Unterstutze Deinen Stoffwechsel: Niacin und
Chrom sind dafur bekannt, den Stoffwechsel*
zu unterstutzen, der die Nahrung abbaut, um
Energie und Nahrstoffe zu gewinnen — eine
wirklich wichtige Aufgabe!

- Naturliche Mischung: Mutter Natur weil3 es
am besten, daher haben wir Griintee-Extrakt,
Kakaosamen, Apfelessig und Cayenne-Pfeffer
gemischt, die traditionell verwendet wurden,
um den Stoffwechsel anzuregen.

- Nichts Schéadliches: Komplett nattrliche
Inhaltsstoffe vollkommen ohne Stimulanzien.
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*Enthélt Niacin und Chrom. Niacin unterstiitzt den normalen Energie-Stoffwechsel.
Chrom unterstiitzt den normalen Stoffwechsel von Makronéahrstoffen.

Bleib ruhig und verlass Dich auf eine
regelmaBige Verdauung. IsaMove regt auf sanfte
Weise die Verdauung an. Weil es wirklich schwer
ist, ohne einen glicklichen Darm ein glicklicher
Mensch zu sein.

- Unterstitzung wahrend Du schlafst:
Verwende IsaMove vor dem Schlafengehen,
um Dein Verdauungssystem tber Nacht sanft
anzuregen

. Altbewadhrte Zutaten: Eine Kombination aus
den Inhaltsstoffen Magnesium, Pfefferminze,
Flohsamenschalen und Eisenkraut, die seit
Jahrhunderten zur Unterstltzung einer
gesunden Verdauung verwendet werden

- Alles naturlich: Das bedeutet absolut keine
Abfihrmittel — Dein Verdauungssystem hat
etwas Besseres verdient

»  Gesund und naturlich: Frei von
Milchprodukten, Gluten und Soja. Komplett
vegetarisch.
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Anspruchsvoll? Ja. Voll mit Emotionen und dem Potenzial zu
wachsen? In der Tat. Wenn Dein Korper so funktioniert, wie Du
es willst, kannst Du alles erreichen. Geerdet, zuversichtlich und
kraftvoll. Das ist der Weg, sich besser zu fiihlen.



Altbewihrte Zutaten
fiir ein modernes L.eben

lonix Supreme ist der Beitrag von Mutter Natur
zu Deinem Wohlbefinden: ein konzentriertes
Tonikum voller Pflanzenextrakte, um die
Herausforderungen des Alltags zu bewiltigen.
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Forscher haben herausgefunden, dass bestimmte Pflanzen (taglich verzehrt) dazu beitragen kénnen,
die Korperfunktionen unter Stress zu regulieren, unsere Leistung zu steigern und gleichzeitig Midigkeit
zu reduzieren. Stell* Dir nur einen Moment lang vor, wie sich das anfihlen konnte ... Wir haben diese
Pflanzeninhaltsstoffe fiir unsere Rezeptur von lonix Supreme fir genau diesen Anspruch kombiniert.

- Eine sorgfaltig ausgewahlte Mischung aus gut erforschten und einzigartigen Pflanzenwirkstoffen wie
Sibirischer Ginseng, Schisandra, Wolfsbeere und mehr

« Diese Inhaltsstoffe werden seit Jahrhunderten zur Gesunderhaltung und zur Leistungssteigerung genutzt
- Als Teil der taglichen Routine: entweder pur, mit Eis oder gemischt mit kaltem oder warmem Wasser trinken



Ionix” Supreme

Wir nennen lonix® Supreme ,Mutter Naturs
Antwort auf das Wohlbefinden®. Hole Dir

das Beste aus ihren Pflanzenwirkstoffen und
speziellen Inhaltsstoffen, die seit Jahrhunderten
verwendet werden, um konzentriert zu bleiben
und den Tag zu meistern. Danken wir der Natur
fur dieses nahrstoffreiche pflanzliche Elixier.

e An der Natur orientiert: eine einzigartige
Mischung aus wirkungsvollen
Pflanzenextrakten wie Hibiskusbliite,
Wolfsbeere, Schisandra und Eleuthero

e Mit Sorgfalt ausgewahlt: Jeder der
pflanzlichen und zielgerichteten Inhaltsstoffe
wurde aufgrund seiner Rolle bei der
Unterstltzung der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit ausgesucht

e Basierend auf Forschungsergebnissen:
bestimmte Pflanzenwirkstoffe konnen
bei taglichem Konsum dazu beitragen,
die Korperfunktionen unter Stress zu
normalisieren, unsere geistige und
korperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern
und Mudigkeit zu reduzieren

e Altbewahrte Zutaten: aus Pflanzen
hergestellt, die bereits seit Jahrhunderten
in der ayurvedischen und der traditionellen
chinesischen Medizin verwendet werden

@

Natural Fruit
Flavour
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Laktosefrei  Gluten-Free Sojafrei Vegetarisch

Fihl* Dich besser — Tagliche Nahrungserginzungen



Erniihrung & Revitalisierung

in Balance

Nourish for Life ist voller nahrhafter Pflanzenextrakte, um den natiirlichen
Entgiftungsprozess Deines Korpers zu unterstiitzen. Ein elementares
Merkmal, das Reinigungstage von herkommlichem Fasten unterscheidet.

Was ist ein Reinigungstag?

Reinigungstage [Cleanse Days] sind unsere Version des
Intervallfastens. Denn Intervallfasten dient nicht nur der
Gewichtsreduktion! Es kommt auch Deiner Gesundheit
und Deinem allgemeinen Wohlbefinden zugute. Darum
haben wir fir Dich das Fasten zu einem Teil Deiner
Routine gemacht:

Trinke viermal taglich Nourish for Life zur Forderung
Deiner Energie und Konzentration. Wahle dann aus
mehreren leckeren Snackoptionen, was Dir am besten
schmeckt. Und bitte denke immer daran, genug Wasser
zu trinken. HeiBhunger auf Schokolade tabu? Aber
nein! Du kannst sogar Deiner Naschlust an einem
Reinigungstag nachgeben ... solange es sich um
IsaDelight™ handelt.

. Nahrende B-Vitamine zur Verringerung von
Mdigkeit und Erschopfung*

. Biologisch aktive Pflanzeninhaltsstoffe wie
Ashwagandha, Aloe Vera-Blatt, Sibirische
Ginsengwurzel, Pfefferminzblatt und mehr

. Viermal taglich wahrend Deines Reinigungstages
trinken, um Energie und Konzentration zu fordern

. Kann auch Bestandteil Deiner taglichen Routine
werden: entweder pur, mit Eis oder gemischt mit
kaltem oder warmem Wasser*

*B-Vitamine [B6, B12 und Niacin (B3)] tragen zur Verringerung von Mudigkeit
und Erschopfung bei.

Ist Nourish for Life nur
fiir Reinigungstage?

Nein. Du kannst Dir jeden Tag die Vorteile von Nourish
for Life zunutze machen. Wir nennen dies ,tagtagliche
Reinigung®. Wer nicht fasten mdchte, hat hiermit eine
perfekte Alternative. Nimm einfach morgens als erstes
oder abends vor dem Schlafengehen eine Portion
(59ml) oder 1 Messloffel in 60-120 ml Wasser gemischt)
zu Dir.

Wie viele Reinigungstage kann
ich pro Monat durchfiihren?

Du kannst den Monat tber bis zu vier
Reinigungstage einplanen. Es liegt an Dir,

wie Du diese gestaltest. Entweder fuhrst Du
monatlich vier einzelne (z. B. einen pro Woche) oder
zwei doppelte Reinigungstage (also an jeweils zwei
aufeinander folgenden Tagen) durch.



Nourish For Life”

Fastentage (und auch alle anderen Tage) sind
kein Problem fur Dich mit einem nahrhaften
Getrank, das Krauter und Pflanzenextrakte
perfekt kombiniert, um Dir Energie zu liefern.

Du glaubst, dass intermittierendes Fasten nichts g
fur Dich ist? Denk nochmal driiber nach. e o

e Dein Begleiter fur den Reinigungstag: Du
versuchst nur, Dich irgendwie durch den
Fastentag zu schleppen? Das ist nun vorbei
— dank gezielter Mengen an Néhrstoffen, die
Dir Energie und Konzentration geben

e Team Superfood: Pfefferminze, Aloe Vera,
Kurkuma, StiBholzwurzel, Heidelbeere,
Ashwagandha und Sibirischer Ginseng geben
Dir Power beim Fasten

e Unterstitze Dein Entgiftungssystem:
mit einer gezielten Mischung aus
nahrhaften B-Vitaminen, biologisch aktiven
Pflanzenwirkstoffen und naturlichen Aromen

e Fastentage sind nicht so Dein Ding? Probiere
es stattdessen mit Everyday Cleansing und
trinke jeden Tag Nourish for Life, um die
pflanzlichen Wirkstoffe zu genieRen

e Der schwierigste Teil der Entschlackung:
die Auswahl der Geschmacksrichtung. Peach
Mango? Natural Rich Berry? Es ist schwer, sich
nur fir eine der beiden zu entscheiden...

& @

Peach Natural Rich
Berry
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Laktosefrei  Gluten-Free Sojafrei Vegetarisch



e-Shot”

Billige Energy Shots gibt es Uberall. Ein pflanzlicher
Energy Shot mit naturlich gewonnenem Koffein
und erstklassigen Pflanzenwirkstoffen und ohne
kinstliche Inhaltsstoffe? Deine lange Suche nach
einer qualitativ hochwertigen Energiequelle ist nun
vorbei.

Energie auf ganz hohem Niveau. Und nur das Beste
fur Dich: Das reine Koffein von Mutter Natur wird
mit einer kraftvollen Mischung aus pflanzlichen
Extrakten kombiniert.

e Mehr Energie: 80 mg pflanzliches Koffein aus
grinem Tee und Yerba Mate

Mehr schaffen: Hol* Dir den Booster flir Dein
Training und Deinen Alltag

Pflanzenpower: eine einzigartige Mischung

aus Sibirischem Ginseng, WeiRdornbeere und
Schisandra

Absolut natdrlich: ohne kinstliche Aromen, Farb-
oder SuBstoffe.

Granatapfel-
Geschmack

Laktosefrei Glutenfrei Sojafrei Vegetarisch




Besser bewegen

Dein Korper: eine leistungsstarke Maschine, die in der Lage ist, zu
berihren, zu erschaffen, zu atmen, Muskeln Befehle zu erteilen mit nicht
mal einem Gedanken — so kommunizierst Du mit der Welt. Wenn Du die
Fahigkeit hast, Dich zu bewegen, zu tanzen, zu springen, zu heben und
Dich selbst und Deine Starke zu feiern, dann kannst Du Berge versetzen.
Und hier kommt der Weg, um sich besser zu bewegen...



AMPED" Nitro

Naturliche Inhaltsstoffe, unglaubliche Energie. Alle
Pre-Workout-Produkte geben Dir Energie, aber
wie ware es mit einem Pre-Workout-Drink, der aus
rein nattrlichen, ausgesuchten Inhaltsstoffen ohne
tibermaRige Mengen an Koffein besteht, um Deine
Ausdauer, Kraft und Geschwindigkeit zu erhohen?
Das ist in dieser Form wirklich einzigartig.

e Effektiver trainieren: einzigartige Mischung von
erlesenen Inhaltsstoffen, um Ausdauer, Kraft
und Geschwindigkeit zu erhdhen

Wach bleiben: 80 mg naturlich gewonnenes
Koffein, um Dich auf ein Top-Training
vorzubereiten

Mehr erreichen: Sei wacher und gib
Deinen Muskeln mehr Nahrstoffe, damit
Du weitermachen kannst, bis Du die finale
Wiederholung geschafft hast

Alles natlrlich: ohne kiinstliche Aromen, Farb-
oder SuBstoffe.

Informed-Sport zertifiziert: Leistungssportler
konnen sich darauf verlassen, dass AMPED™
Nitro auf seine Qualitat und verbotene
Substanzen durch die Welt Anti-Doping
Agentur getestet wurde.
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AMPED" Hydrate

Egal ob es sich um einen Marathon oder nur um
Besorgungen am Samstag handelt, eine gute
Flissigkeitsversorgung ist fur jeden wichtig, nicht
nur fur Sportler.

Das bedeutet, dass die Elektrolyte, Vitamine und
Mineralstoffe in jedem Schluck AMPED™ Hydrate
speziell fur Dich gedacht sind. Zeit, in Sachen
Fllssigkeitsversorgung alles richtig zu machen.

e Regenerieren und auftanken: mit Nahrstoffen
und der Flussigkeit, die wahrend der taglichen
Aktivitaten verloren gehen

e Still’ mehr als nur Deinen Durst: Gib Deinem
Korper essentielle Vitamine und Mineralstoffe

e Bleibe in Bewegung: Tanke wahrend des
Trainings auf mit Elektrolyten, Kohlenhydraten
und Vitaminen flr eine Spitzenleistung

e Optimale FlUssigkeitsversorgung: keine
kinstlichen Aromen, Farb- oder Sti3stoffe und
nur 35 Kalorien pro Portion
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AMPED”
Post-Workout

Schmerzende Muskeln halten Dich von

Deinem nachsten Training ab? Uberspringe
niemals wieder eine Trainingssession —

AMPED Post-Workout ist darauf ausgelegt, die
Muskelerholung zu fordern und auf das Training
zurlckzufiihrende Schmerzen zu lindern. Wir
sehen uns dann gleich im Fitnessstudio...

e Schnell wieder fit werden: Entwickelt, um
die Muskelerholung zu férdern, die Gelenke
gesund zu halten und trainingsbedingte
Schmerzen zu lindern*

e Clevere Zutaten: erlesene Mischung
aus Sauerkirsche, Kurkuma, Astaxanthin
und Kollagen, die nachweislich die
Muskelerholung férdern und Schmerzen nach
dem Training lindern

e FUralle: Erganzungsmittel sind nicht nur Elite-
Sportlern vorbehalten. Du hast Probleme,
nach dem Beintraining oder nach Deiner
wochentlichen Wanderung die Treppe
hochzukommen? Wir haben da etwas flr
Dich...

e Fitmacher nach dem Training: ein Durstloscher
mit tropischem Punsch-Geschmack

e \on Informed-Sport zertifiziert: Athleten,
die an Turnieren teilnehmen, kdnnen ganz
beruhigt sein, da AMPED™ Post-Workout
auf Qualitat getestet wurde und keine
Substanzen enthélt, die von der Welt-Anti-
Doping-Agentur verboten wurden
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Tropical
Punch

*https://eu.isafyi.com/amped-post-workout-everything-you-need-to-know/
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IsaPro®

Spoiler-Warnung: Protein ist nicht nur fur
Bodybuilder! Sichere Dir 18 g hochwertigen
Proteins in jeder Portion zur Unterstitzung der
Muskelregeneration und des Muskelwachstums®.
So erhohst Du die Proteinaufnahme und fihist
Dich langer satt.

e Bessere Milchprodukte: 18 g nicht-denatu-
riertes Molkeprotein von nicht hormonell
behandelten, auf Weiden lebenden Kihen

e Echt sportlich: ein perfektes Getrank nach
dem Training zur Unterstitzung der Muskelre-
generation und des Muskelwachstums*

e Angenehme Sattigung: reines nahrhaftes Pro-
tein mit nur 100 Kalorien, das Dir dabei hilft,
Dich langer satt zu flihlen

e \Werde kreativ: Einfach Wasser hinzuftigen, in
Shakes mischen oder Deinem Lieblingsrezept
hinzufigen

e Alles natdrlich: keine klinstlichen StRstoffe
oder Aromen

Vanilla

* Protein tragt zum Wachstum sowie zur Aufrechterhaltung der Muskelmasse bei.



Besser aussehen

_

Du beginnst den Tag als eine unvollendete Leinwand. Im Laufe
der Zeit hinterlasst das Leben seine Spuren auf der Oberflache.
Aber Du kannst jeden Tag frisch und rein beenden und wieder
neu beginnen. Wenn Dein AuBeres der Schénheit

in Deinem Inneren entspricht, l&sst Dich sorgfaltige Selbstpflege
von innen strahlen. Das ist der Weg, besser auszusehen...



Mit einer innovativen Mischung aus
Meereskollagen-Peptiden und kraftvollen
pflanzlichen Extrakten verwohnt Collagen Elixir™
Deine Haut mit Schonheit und Nahrstoffen von
innen heraus. Bist Du bereit flr ein umwerfendes
Strahlen?

5 g Meereskollagen-Peptide: Unterstitze die
naturliche Kollagenproduktion Deines Korpers
flr eine gesunde, mit Feuchtigkeit versorgter
Haut*

Fordert gesunde Haare, Haut und Nagel™: mit
einer starken Kombination aus Vitamin C, Zink
und Biotin in jeder schonen Flasche

Altbewahrte Pflanzenmischung: Verwdhne
Dich mit feuchtigkeitsspendender Aloe Vera,
beruhigender Kamille und nahrender Goji-
und Acerola-Beere

Naturlich st3: angereichert mit Waldfrucht,
einem Hauch von stBen Pflanzenextrakten —
und ohne Zuckerzusatz

Gut fur Dich, gut fiir den Planeten: Kollagen
aus verantwortungsvollen Quellen und eine
zu 100 % recycelbare Verpackung, die in einer
klimaneutralen Anlage hergestellt wird

Vollkommen nattrlich: keine kiinstlichen
Farbstoffe, Aromen oder SuRstoffe

CINDY ALBERTO VAZQUEZ 120 TAGE GiL VERSTRAETEN 30 TAGE KARIME ANTILLE 30 TAGE
*Li P, Wu G. Roles of dietary glycine, proline, and hydroxyproline in collagen synthesis and animal growth. Amino Acids. 2018; 50:29-38
**Biotin trégt zur Pflege von normalem Haar und normaler Haut bei. Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir die % ‘g

normale Funktion der Haut bei. Zink tragt zur Pflege von gesundem Haar, gesunden Nageln und gesunder Haut bei

Gluten-Free Sojafrei

Die dargestellten Ergebnisse stammen von Isagenix-Kunden, die Collagen Elixir™ zusammen mit einer Hautpflege- und
Nahrungsergénzungsroutine fiir 30 und 160 Tage bei taglicher Anwendung verwendet haben. Die Ergebnisse sind nicht
typisch. In einer vorlaufigen Studie erlebten die Teilnehmer eine 9,5%ige Reduktion des Erscheinungsbildes von Falten

Uber 30 und 160 Tage.
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THE ART OF WELLBEING.
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